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本
誌
読
者
の
皆
様
に
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
㈱
日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
健
康
管
理
統
括
セ
ン
タ
長
の
辻
正
弘
先
生

に｢

産
業
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ｣

と
し
て｢

職
場
で
の
健
康
管
理｣

を
、
自
治
医
科

大
学
臨
床
検
査
医
学
（
兼
）
公
衆
衛
生
学
准
教
授
の
小
谷
和
彦
先
生
に
は｢

健
診
は
有

効
か
？｣

と
題
し
て
お
書
き
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様
の
健
康
管
理
あ
る
い
は
保
健
事
業

に
、
少
し
で
も
お
役
に
立
て
ば
幸
い
と
存
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
当
法
人
の
基
幹
事
業
で
あ
る
健
康
管
理
事
業
で
は
、
多
く
の
方
々
に
ご
採
用

い
た
だ
き
、
こ
の
場
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
度
は
当
法
人
ビ
ル
の
２
階・

３
階
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
室
を
新
た
に
設
け
、
最
新
の
レ
ー

ザ
ー・デ
ジ
タ
ル
内
視
鏡
を
設
置
致
し
ま
し
た
。
日
本
内
視
鏡
学
会
認
定
専
門
医
に
よ
っ

一
般
財
団
法
人 

日
本
健
康
増
進
財
団

　
　
　
　
　
代
表
理
事  

三
木 

一
正

27
年
度
は
施
設
・
設
備
の
さ
ら
な
る
充
実
化
を
図
り
ま
す
。

予
防
に
シ
フ
ト
し
た
、
満
足
度
の
高
い
、

信
頼
さ
れ
る
健
診
機
関
を
め
ざ
し
ま
す
。

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平成27年度のご挨拶
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て
こ
れ
を
行
い
、
そ
の
後
の
受
け
皿
も
大
学
病
院
等
を
準
備
致
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
人
間
ド
ッ
ク
を
２
階
・
３
階
か
ら
切
り
離
し
て
４
階
に
新
設
し
、
優
し
く
癒
さ
れ

る
空
間
を
演
出
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
に
携
わ
る
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
医
療
現
場
で
の
接

遇
研
修
を
修
め
た
職
員
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
受
け
い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
の
よ

さ
が
ご
理
解
い
た
だ
け
る
も
の
と
存
じ
ま
す
。

　
一
方
、
健
診
機
関
と
し
て
の
品
質
・
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
向
上
を
図
り
、
働
く
人
た

ち
の
健
康
維
持
・
増
進
に
貢
献
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
今
後
も
予
防
医
学
に

大
き
く
シ
フ
ト
さ
せ
た
、
満
足
度
の
高
い
、
信
頼
さ
れ
る
健
診
機
関
と
し
て
、
役
職
員

一
同
、
気
概
を
新
た
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本誌で掲載してほしい健康に関わるテーマ、
当財団ヘのご要望などございましたら、

メール、FAX等にてお寄せいただければ幸いです。

一般財団法人 日本健康増進財団
⃝
⃝

⃝

⃝
⃝
⃝

三木一正
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岡本庸子
〒 150-0013
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私
は
内
科
医
で
あ
っ
て
精
神
科
医
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
産
業
医
の
職
務
を
全
う

す
る
う
え
で
否
が
応
で
も
メ
ン
タ
ル
不
調

者
と
関
わ
ら
ざ
る
を
え
な
く
な
り
、
良
識

あ
る
大
人
と
し
て
接
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
き
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
突
出

し
て
多
い
情
報
通
信
業
を
現
代
日
本
社
会

に
お
け
る
一
つ
の
典
型
と
し
て
取
り
上
げ

る
こ
と
に
よ
り
、
メ
ン
タ
ル
不
調
で
苦
し

ん
で
い
る
当
の
本
人
や
家
族
、上
司
と
い
っ

た
周
囲
の
方
々
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
情
報
通
信
業
で
特
に
目
立
つ
疾
患
と
し

て 

①
肥
満
、
②
メ
ン
タ
ル
不
調
、
③
高
血

圧
、
④
糖
尿
病
、
⑤
結
核 

が
あ
り
ま
す
。

肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
に
は
生
活
習
慣

病
と
し
て
関
連
が
あ
り
そ
う
で
す
。
そ
の

他
は
ま
っ
た
く
関
連
が
な
い
よ
う
に
思
え

ま
す
が
ど
う
で
し
ょ
う
。
メ
ン
タ
ル
不
調

を
中
心
に
、
こ
れ
ら
の
疾
患
に
共
通
の
原

因
を
探
っ
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
こ
の
論

考
の
目
指
す
も
の
で
す
。

　
２
０
０
３
年
10
月
か
ら
情
報
通
信
業
で

専
任
の
産
業
医
と
し
て
活
動
を
始
め
る
ま

で
は
、
メ
ン
タ
ル
問
題
が
こ
ん
な
に
深
刻

な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
と
は
夢
に
も
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
が
、
産
業
医
と
し
て
入
社
し
て
一

週
間
も
し
な
い
頃
に
、あ
る
保
健
師
に
「
先

生
、
メ
ン
タ
ル
不
調
の
社
員
の
面
談
を
お

願
い
し
ま
ー
す
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
覚

― ㈱日立ソリューションズ健康管理統括センタ長　辻　正弘

第１回

は
じ
め
に

1
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る
と
分
か
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
じ
め
で
な
い
こ
と
が
で
き
ず
、
責
任
感

を
感
じ
な
い
で
よ
い
こ
と
に
も
責
任
を
感
じ
て

し
ま
う
、
努
力
し
な
い
で
は
い
ら
れ
な
い
人
が
、

頑
張
ら
な
い
で
よ
い
こ
と
に
も
頑
張
っ
て
し

ま
っ
て
自
分
を
追
い
詰
め
て
う
つ
病
に
な
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す
べ
て
に

お
い
て
「
過
剰
」
な
の
で
す
。
ま
じ
め
で
、
責

任
感
が
強
く
、
努
力
家
で
、
頑
張
る
人
で
メ
ラ

ン
コ
リ
ー
親
和
型
性
格
で
な
い
人
は
い
く
ら
で

も
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
型
性
格
を
提

唱
し
た
ド
イ
ツ
の
精
神
科
医
のTellenbach

自

身
が
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
型
性
格
を
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
捉
え
て
い
た
こ
と
を
指
摘
し
て
お
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
職
場
で
何
回
も
う
つ
病
を
繰
り

返
す
人
に
は
、
こ
の
よ
う
な
二
重
否
定
で
表
現

す
る
と
分
か
り
や
す
い
人
が
多
い
印
象
で
す
。

う
つ
病
に
つ
い
て
は
後
の
稿
で
詳
し
く
触
れ
る

予
定
で
す
。

　「
う
つ
病
」
の
診
断
に
Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
（
注

２
）
が
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
古
く
か

ら
あ
る
う
つ
病
と
は
か
け
離
れ
た
「
う
つ

病
」
が
あ
ふ
れ
返
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
こ
の
頃
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
、
Ｓ
Ｎ
Ｒ

Ｉ
と
い
っ
た
新
し
い
抗
う
つ
薬
が
次
々
と

発
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
製
薬
会
社
に

よ
る
「
う
つ
病
は
心
の
風
邪
」
と
い
う

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
相
俟
っ
て
、
う
つ
病
は

誰
で
も
が
罹
患
す
る
病
気
で
あ
り
、
薬
で

悟
は
し
て
い
た
も
の
の
、
こ
ん
な
に
も
早

く
メ
ン
タ
ル
不
調
者
と
面
談
す
る
こ
と
に

な
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
途
方
に
暮
れ
た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て

い
ま
す
。

　
明
ら
か
に
辛
そ
う
で
、「
ど
う
い
う
こ

と
で
お
困
り
で
す
か
」
と
聞
い
て
も
「
心

身
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
」
と
問
い
か

け
て
も
気
ま
ず
い
沈
黙
が
流
れ
る
だ
け
で
、

沈
黙
の
時
間
が
異
様
に
長
く
感
じ
て
い
る

と
、
最
後
に
「
死
に
た
い
で
す
」
と
ぽ
つ

ん
と
一
言
、
面
談
部
屋
の
密
室
の
中
で
言

わ
れ
た
と
き
に
は
本
当
に
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
そ
の
後
何
年
か
し
て
長
時
間
残
業

健
診
で
再
び
同
じ
社
員
と
面
談
す
る
こ
と

に
な
り
、
当
時
の
私
の
正
直
な
気
持
ち
を

伝
え
た
と
こ
ろ
、「
あ
の
時
は
確
か
に
少
し

お
か
し
か
っ
た
で
す
。
今
は
本
当
に
そ
う

思
え
ま
す
し
、
も
う
大
丈
夫
で
す
。
実
は

あ
の
後
復
職
し
て
か
ら
朝
が
辛
く
な
っ
て

出
社
で
き
な
く
な
り
そ
う
に
な
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
こ
で
休
ん
で
し

ま
っ
た
ら
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
人
生

が
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
思
い
、
本
当
に
辛

か
っ
た
け
ど
頑
張
っ
て
働
き
続
け
ま
し
た
。

今
は
も
う
大
丈
夫
で
す
、
た
ま
に
辛
い
時

は
あ
り
ま
す
け
ど
ね
」と
笑
い
な
が
ら
語
っ

て
く
れ
た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
最
近
、
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
と

は
全
く
違
っ
た
病
気
、
も
し
く
は
病
気
で

す
ら
な
い
と
思
え
る
よ
う
な
メ
ン
タ
ル
不

調
者
が
、「
う
つ
病
」と
い
う
診
断
書
を
持
っ

て
く
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
ケ
ー
ス
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
の

は
２
０
０
６
年
頃
か
ら
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
今
で
こ
そ
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
に
対

し
て
は
「
う
つ
状
態
」
と
い
う
診
断
名
が

増
え
ま
し
た
が
、
当
時
は
診
断
名
も
「
う

つ
病
」
と
い
う
も
の
ば
か
り
で
、
産
業
医

と
し
て
違
和
感
が
強
く
、
困
惑
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。
当
時
の
あ
る
学
会
で
、

あ
る
産
業
医
の
方
が
「
精
神
科
医
は
何
で

も
か
ん
で
も
う
つ
病
と
診
断
す
る
が
、
メ

ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
型
う
つ
病
（
注
１
）
な

ん
て
、
今
や
シ
ー
ラ
カ
ン
ス
の
よ
う
な
絶

滅
危
惧
種
で
は
な
い
か
」
と
発
言
さ
れ
て
、

拍
手
喝
采
を
浴
び
て
お
ら
れ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。

注
１

メ
ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
型
う
つ
病 

　

ま
じ
め
で
責
任
感
が
強
い
努
力
家
が
、
頑
張

り
す
ぎ
て
な
る
う
つ
病
と
一
般
に
は
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
だ
と
う
つ
病
は
日
本
人
の
理
想

と
す
る
賞
賛
す
べ
き
人
間
が
な
る
病
気
で
、
う

つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ま
じ
め
で
な
い

方
が
よ
い
、
仕
事
に
お
い
て
責
任
を
感
じ
な
い

で
よ
い
、
努
力
し
な
い
で
い
い
、
頑
張
ら
な
い

で
よ
い
と
い
う
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

ん
な
お
か
し
な
話
は
な
く
、
勉
強
で
も
ス
ポ
ー

ツ
で
も
仕
事
で
も
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
努
力
し

て
自
分
な
り
の
課
題
を
克
服
し
て
い
く
と
こ
ろ

に
、
本
当
の
楽
し
さ
や
喜
び
が
あ
る
の
で
あ
っ

て
、
頑
張
り
も
し
な
け
れ
ば
努
力
も
し
な
い
人

に
は
決
し
て
こ
の
楽
し
さ
や
喜
び
は
味
わ
え
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
じ
め
で
責
任
感
の
強
い
努
力
家
が
頑
張
る

の
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ

ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
型
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
る
人
の
性
格
（
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
親
和
型

性
格
）
の
病
的
側
面
は
、
二
重
否
定
で
表
現
す

何
を
も
っ
て

 「
メ
ン
タ
ル
不
調
」

と
す
る
か

2

㈱日立ソリューションズ健康管理統括センタ長

辻　正弘（つじ　まさひろ）

医師・医学博士・労働衛生コンサルタント。
京都大学理学部（数学科）、経済学部（経済学科）卒業後サラリーマンを経て、東京
大学理科Ⅲ類入学。1988 年同医学部医学科卒業後、東大病院での研修を経て第
一内科入局。病院勤務を経て東京大学医学系大学院博士課程卒業後、同大学院な
らびに医学部助手を経て、2003 年より日立ソフト健康管理統括センタ長 [ 合併により
2011 年度より日立ソリューションズ健康管理統括センタ長 ]。2004 年より３年間東京
大学保健センター非常勤講師兼務。専門は消化器内科（内視鏡）。
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は
そ
れ
ぞ
れ
の
原
著
に
当
っ
て
頂
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。大
ま
か
に
言
っ
て
、「
メ

ン
タ
ル
」
は
「
非
身
体
疾
患
」
の
意
味
合

い
で
用
い
ら
れ
て
い
る
と
考
え
て
よ
い
と

思
い
ま
す
。
う
つ
病
概
念
の
混
乱
を
踏
ま

え
、
職
場
で
問
題
に
な
る
非
身
体
疾
患
と

い
う
観
点
か
ら
、「
非
身
体
疾
患
に
よ
り
Ｄ

Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
の
気
分
障
害
の
９
項
目
の
う
ち

基
本
項
目
を
含
む
５
項
目
以
上
の
症
状
が

２
週
間
以
上
に
わ
た
っ
て
続
き
、
就
労
に

障
害
を
生
じ
て
い
る
状
態
」
を
メ
ン
タ
ル

不
調
と
す
る
の
が
よ
い
と
私
自
身
は
考
え

て
い
ま
す
。

注
２

Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
「
精
神
疾
患
の
診
断
・
統
計
マ
ニ
ュ

ア
ル
」、
ア
メ
リ
カ
精
神
医
学
会

注
３

Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
【
Ⅰ
軸
診
断
】

●
大
う
つ
病
性
障
害
［
Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
（
精
神
疾

患
の
診
断
・
統
計
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
米
国
精
神
医

学
会
）］
９
項
目
の
う
ち
、
基
本
症
状
一
つ
以

上
を
含
む
５
項
目
以
上
が
２
週
間
以
上
続
く
。

１
．
抑
う
つ
気
分

２
．
興
味
ま
た
は
喜
び
の
消
失

３
．
食
欲
の
減
退
ま
た
は
増
加
、
体
重
の
減

少
あ
る
い
は
増
加

４
．
睡
眠
障
害
（
不
眠
ま
た
は
睡
眠
過
多
）

５
．
精
神
運
動
の
障
害
（
強
い
焦
燥
感
ま
た

は
運
動
の
制
止
）

６
．
疲
れ
や
す
さ
ま
た
は
気
力
の
減
退

７
．
過
剰
（
不
適
切
）
な
自
責
感
ま
た
は
無

価
値
感

８
．
思
考
力
や
集
中
力
の
低
下
ま
た
は
決
断

困
難

９
．
死
へ
の
思
い

治
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
拡
が
る
と
と
も

に
、
人
に
知
ら
れ
た
く
な
い
隠
し
て
お
き

た
い
病
気
か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
病
気
へ
と

変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
う
つ
病
は
心
の

風
邪
な
ど
と
言
わ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
な
ま
や
さ
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
確
か
に
誰
で
も
が
な
り
う
る
病
気

と
い
う
意
味
で
は
風
邪
と
同
じ
で
す
が
、

対
処
を
誤
る
と
社
会
人
と
し
て
の
一
生
を

棒
に
振
り
か
ね
な
い
恐
ろ
し
い
も
の
で
す
。

私
の
印
象
で
は
「
心
の
骨
折
」、
そ
れ
も
慢

性
的
な
ス
ト
レ
ス
負
荷
に
よ
る
「
心
の
慢

性
疲
労
骨
折
」
と
い
う
印
象
で
す
。
ま
た
、

再
発
の
多
さ
か
ら
は
「
悪
性
の
心
の
ぎ
っ

く
り
腰
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
と
い
う
の
は
ア
メ
リ
カ
精

神
医
学
会
が
作
っ
た
精
神
疾
患
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
で
、
多
軸
診
断
と
操
作
的
診
断
法
と

言
わ
れ
る
も
の
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま

す
。
多
軸
診
断
と
は
、
い
く
つ
か
の
観
点

（
軸
）
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
こ
と
に
よ

り
診
断
す
る
も
の
で
す
。
Ⅰ
軸
は
「
症
状

の
観
点
」
か
ら
（
注
３
）、
Ⅱ
軸
は
「
性
格

の
観
点
」
か
ら
…
…
と
い
う
よ
う
に
、
い

く
つ
か
の
観
点
か
ら
検
討
を
加
え
て
診
断

し
ま
す
。
ま
た
、
操
作
的
診
断
法
と
は
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
手
順
に
従
っ
て
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
半
ば
自
動
的
に

診
断
に
た
ど
り
着
く
と
い
う
診
断
法
の
こ

と
で
す
。
精
神
障
害
の
病
名
と
い
う
も
の

は
、
う
つ
病
の
診
断
一
つ
取
っ
て
し
て
も
、

少
し
誇
張
し
て
言
え
ば
、
精
神
科
医
の
数

だ
け
診
断
名
が
あ
る
よ
う
な
状
況
で
、
う

つ
病
が
増
え
て
い
る
か
ど
う
か
と
い
っ
た

統
計
デ
ー
タ
す
ら
集
め
る
こ
と
が
困
難
な

状
況
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
こ
う
し
た
診

断
法
が
登
場
し
て
く
る
必
然
性
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
は
公
衆
衛
生
の

分
野
で
統
計
を
取
る
た
め
に
活
用
す
る
も

の
で
あ
っ
て
、
こ
れ
を
病
気
治
療
に
対
し

て
用
い
る
の
は
無
理
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
の
Ⅰ
軸
診
断

が
「
う
つ
状
態
」
の
診
断
に
す
ぎ
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
の
つ
ま
み

喰
い
と
で
も
い
え
る
よ
う
な
Ⅰ
軸
の
９
項

目
の
み
で
の
診
断
が
横
行
し
、
古
く
か
ら

あ
る
う
つ
病
と
は
か
け
離
れ
た
「
う
つ
病
」

患
者
が
溢
れ
返
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
（
注
４
）。
Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
は
Ⅰ
軸

の
み
で
は
な
く
Ⅱ
軸
診
断
（「
性
格
」）
も

非
常
に
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　「
新
型
う
つ
」
と
呼
ば
れ
る
若
い
人
に
多

い
「
う
つ
病
」
は
、
生
活
、
性
格
の
問
題

か
ら
く
る
職
場
不
適
応
と
し
て
の
「
う
つ

状
態
」
が
多
い
か
ら
で
す
。
こ
の
人
た
ち

は
薬
が
効
か
な
い
こ
と
が
多
く
、
薬
の
量

が
少
な
い
か
ら
効
か
な
い
と
判
断
さ
れ
、

大
量
の
抗
う
つ
剤
が
処
方
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
薬
を
減
ら
す
時
に
離
脱
症
状

が
出
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
た
め
、
薬
を

始
め
る
と
な
か
な
か
薬
を
減
ら
せ
な
い
と

い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。
病
気
の
症
状
か
、

薬
の
副
作
用
か
の
区
別
が
つ
か
な
く
な
る

こ
と
も
多
く
、
抗
う
つ
剤
を
中
止
す
る
と

う
つ
病
の
症
状
が
軽
く
な
る
と
し
て
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
で
も
番
組
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

し
た
（
注
５
）。
こ
の
論
考
で
も
さ
ま
ざ
ま

な
本
や
報
告
か
ら
デ
ー
タ
を
引
用
し
ま
す

が
、
ど
う
い
う
意
味
合
い
で
「
メ
ン
タ
ル

不
調
に
よ
る
休
職
」、「
メ
ン
タ
ル
不
調
者

の
増
加
」
と
い
っ
た
言
葉
が
用
い
ら
れ
て

い
る
か
は
微
妙
に
異
な
り
、
詳
し
い
こ
と

基
本
症
状
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と
一
緒
に
考
え
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

注
５

「
職
場
を
襲
う
新
型
う
つ
」、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
取
材
班

［
編
著
］、
２
０
１
３
年
4
月
15
日　

第
一
刷

発
行
、
㈱
文
藝
春
秋

調
者
の
割
合
は
日
本
の
全
産
業
の
平
均
で

０・
４
％
、
情
報
通
信
業
で
２
％
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
の
平
均
の
５
倍
と
い
う
多

さ
で
す
（
図
）。

　
こ
の
５
倍
も
メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
多
い

と
い
う
事
実
を
ど
う
理
解
す
る
か
が
問
題

で
す
。
単
純
に
考
え
れ
ば
情
報
通
信
業
の

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は
心
が
弱
く
５
倍
も
打
た

れ
弱
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
本

当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
ユ
ニ
ー

ク
な
社
員
が
目
立
つ
と
い
う
印
象
は
あ
り

ま
す
が
、
メ
ン
タ
ル
面
で
撃
た
れ
弱
い
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
、
情
報
通
信
業
は
５
倍
仕
事
が
苛

酷
な
の
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
金
融
や
公

共
関
係
の
大
き
な
シ
ス
テ
ム
を
作
る
時
に

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
と
、
月
１
０
０
時

間
以
上
の
長
時
間
残
業
が
続
く
と
い
う
特

殊
性
は
あ
り
ま
す
が
、
も
っ
と
厳
し
い
業

界
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

内
科
医
の
世
界
で
も
医
師
に
な
っ
て
３
年

間
ほ
ど
は
毎
月
の
残
業
時
間
が
２
０
０
時

間
近
い
と
い
う
こ
と
が
い
く
ら
で
も
あ
り

ま
し
た
。
で
も
、
情
報
通
信
業
ほ
ど
メ
ン

タ
ル
不
調
者
は
出
ま
せ
ん
。

　
情
報
通
信
業
を
取
り
巻
く
慢
性
的
な
ス

ト
レ
ス
要
因
と
し
て
、
長
時
間
労
働
、
あ

ま
り
に
急
激
な
技
術
革
新
、
こ
の
業
界
で

生
き
残
っ
て
い
け
る
か
と
い
う
将
来
へ
の

漠
然
と
し
た
不
安
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
制
に

よ
る
ラ
イ
ン
上
司
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
上
司

の
不
一
致
、
ま
す
ま
す
短
く
な
る
納
期
、

そ
れ
に
追
わ
れ
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
が

思
い
つ
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
も
っ
と
も
な

も
の
で
、
そ
の
通
り
で
す
。
し
か
し
、
こ

う
し
た
こ
と
は
現
在
の
日
本
の
企
業
社
会

で
は
普
通
に
見
ら
れ
る
こ
と
で
、
そ
れ
が

た
め
に
日
本
で
メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
増
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
、
日
本
の
他
の
一

般
的
な
業
界
よ
り
も
5
倍
も
多
い
と
い
う

事
実
を
説
明
で
き
る
と
は
と
て
も
思
え
ま

せ
ん
。
こ
の
事
実
を
ど
の
よ
う
に
理
解
す

る
か
が
大
き
な
問
題
で
、
読
者
の
皆
さ
ん

注
４

　

Ⅰ
軸
の
９
項
目
の
チ
ェ
ッ
ク
の
み
に
よ
っ
て

う
つ
病
の
診
断
を
付
け
る
こ
と
の
お
か
し
さ
は

次
の
例
に
よ
っ
て
も
明
ら
か
で
す
。
毎
日
２
週

間
以
上
浴
び
る
よ
う
に
酒
を
昼
夜
問
わ
ず
飲
み

続
け
れ
ば
、
当
然
①
抑
う
つ
気
分
が
強
く
な

り
、
③
食
欲
の
減
退
、
④
睡
眠
障
害
、
⑥
疲
れ

や
す
さ
・
気
力
の
減
退
が
生
じ
、
⑧
思
考
力
や

集
中
力
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。
基
本
症
状
を

含
む
５
項
目
以
上
が
２
週
間
以
上
に
亘
っ
て
持

続
し
、
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
Ｄ
Ｓ
Ｍ
‐
Ⅳ
を
き
っ
ち
り
読
め

ば
こ
う
し
た
例
は
除
外
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
こ
れ
こ
れ
の
症
状
が
２
週
間

以
上
持
続
す
る
の
で
う
つ
病
と
思
い
ま
す
の
で

３
カ
月
の
休
養
を
要
す
る
と
い
う
診
断
書
を
書

い
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
方
に
出
会
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
精
神
神
経
学
会
誌
で「
う

つ
病
の
診
断
に
精
神
科
医
は
必
要
か
」
と
い
う

記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

安
易
な
診
断
モ
ド
キ
が
は
び
こ
っ
て
い
る
こ
と

に
、
心
を
痛
め
て
お
ら
れ
る
精
神
科
医
も
多
い

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
明
ら
か
に
日
本
社
会
で
気
分
障
害

を
中
心
と
す
る
メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
増
え

て
お
り
、「
新
型
う
つ
」
と
呼
ば
れ
る
「
う

つ
病
」
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
で
取
り
上
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
（
注
５
）。
こ
う

し
た
日
本
の
状
況
の
な
か
、
情
報
通
信
業

は
特
に
「
う
つ
病
」
者
が
多
い
こ
と
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
（「
労
働
者
健
康
状
況

調
査 

２
０
０
７
」）
で
は
、
メ
ン
タ
ル
不

図  業種別・メンタルヘルス上の理由による長期休職・退職者の割合
（出典）厚生労働省「労働者健康状況調査（2007 年）

過去１年間において業種別・メンタルヘルス上の理由により連続１ヶ月以上休業
または退職した労働者数割合（％）

全産業

小売

飲食・宿泊

林業

建設

製造（消費関連）

鉱業

製造（素材関連）

運輸

卸売

不動産

医療・福祉

教育・学習支援

他サービス

保険

複合サービス

製造（機械関連）

金融

電気・ガス・熱供給・水道

情報通信業

0.0　　　　 0.5　　　　 1.0　　　　 1.5　　　　 2.0　　　　 2.5

情
報
通
信
業
に
は

メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
多
い

3
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五
・
七
・
五
の
十
七
音
に
花
鳥
風
月への

感
動
を
読
み
込
む
の
が
、
俳
句
。

「
世
界
最
小
の
定
型
詩
」
と
も
い
わ
れ
、

日
本
文
化
を
代
表
す
る一つ
と
の
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
歴
史
は
意
外
に
浅
く
、

文
学
の一ジ
ャン
ル
と
し
て
確
立
し
た
の
は

明
治
時
代
に
入
って
か
ら
で
す
。

五
・
七
・
五
の
十
七
音
に
花
鳥
風
月への

感
動
を
読
み
込
む
の
が
、
俳
句
。

「
世
界
最
小
の
定
型
詩
」
と
も
い
わ
れ
、

日
本
文
化
を
代
表
す
る一つ
と
の
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
歴
史
は
意
外
に
浅
く
、

文
学
の一ジ
ャン
ル
と
し
て
確
立
し
た
の
は

明
治
時
代
に
入
って
か
ら
で
す
。

大人のこだわり充実ライフ

「
俳
句
」と
は
？

　
俳
句
と
は
、
何
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
、

誰
も
が
知
っ
て
い
る一
句
。

古
池
や  

蛙
飛
び
こ
む  

水
の
を
と

（
松
尾
芭
蕉
）

　
こ
れ
が
典
型
的
な
、
俳
句
の
形
で
す
。

　
俳
句
は
、
原
則
と
し
て

◎
五
・
七
・五
の
十
七
音
か
ら
な
る

◎
季
語
を
入
れ
る

◎
１
カ
所
に
切
れ
を
つ
く
る

を
約
束
事
と
し
て
詠
ま
れ
る
、
シ
ン
プ
ル
な

定
型
詩
で
す
。

　
例
の
句
で
い
え
ば
、「
ふ
る
い
け
や
」を
上
五
、

「
か
わ
ず
と
び
こ
む
」
が
中
七
、「
み
ず
の

を
と
（
お
と
）」
は
下
五
（
座
五
）
と
呼
び

ま
す
。「
原
則
」
と
い
う
か
ら
に
は
例
外
も

あ
り
、
五
音
・
八
音
の
「
字
余
り
」
の
句

も
あ
り
ま
す
が
、
日
本
語
の
リ
ズ
ム
と
し
て

五
・
七
・
五
の
十
七
の
音
が
作
る
韻
律
に
は
、

独
特
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
芭
蕉
の
句
の
季
語
は
、
蛙
。
人
に
よ

り
、季
語
は
必
須
の
約
束
事
で
は
な
い
＝「
無

季
」
の
句
で
も
よ
い
と
す
る
主
張
も
あ
り
ま

す
が
、
四
季
の
移
ろ
い
を
愛
す
る
日
本
の
伝

統
に
沿
っ
て
自
然
へ
の
感
動
を
言
葉
に
し
て

い
く
な
か
で
、
季
語
は
自
然
に
で
き
た
形
と

い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
切
れ
は
、
句
の
流
れ
を
途
中
で
意
図
的

に
断
ち
切
る
こ
と
で
間
を
作
り
、
読
者
に
、

作
者
の
思
い
や
背
景
へ
の
想
像
力
を
広
げ
さ

せ
る
た
め
の
し
か
け
で
す
。
こ
の
お
か
げ
で
、

わ
ず
か
十
七
音
の
句
に
、
小
宇
宙
の
よ
う
な

大
き
な
広
が
り
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。
通
常

は「
や
」「
か
な
」「
け
り
」「
ぞ
」な
ど
の
助
詞

（
切
れ
字
）
を
入
れ
る
こ
と
で
作
ら
れ
ま
す

が
、
あ
え
て
切
れ
字
な
し
で
句
の
切
れ
や
余

韻
を
つ
く
ろ
う
と
試
み
る
俳
人
も
い
ま
す
。

俳
句
の「
歴
史
」

　
俳
句
の
祖
先
を
た
ど
る
と
、「
連
歌
（
れ

ん
が
）」
に
行
き
着
き
ま
す
。

　
連
歌
と
は
、
も
と
も
と
は
平
安
時
代
末

期
～
鎌
倉
時
代
に
生
ま
れ
た
、
和
歌
の
上
句

（
五
七
五
）・
下
句
（
七
七
）
を
別
人
が
詠

む
遊
び
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
。
時
代
と
と
も

に
発
展
し
、
室
町
時
代
頃
に
は
、
最
初
の
句

（
発
句
）
の
後
に
36
句
・
１
０
０
句
と
多

く
の
歌
人
が
付
け
句
を
詠
み
つ
ぐ
よ
う
に
な

り
、
１
０
０
句
の
作
品
を
複
数
束
ね
た
千

句
・
万
句
の
作
品
も
現
れ
ま
し
た
。
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さ
ら
に
時
代
は
下
っ
て
室
町
時
代
末
期
～

江
戸
時
代
に
な
る
と
、
庶
民
の
間
で
、「
俳

諧
連
歌
」
が
流
行
し
ま
す
。
こ
れ
は
連
歌
の

遊
戯
性
に
着
目
し
た
商
人
な
ど
が
担
い
手
で

し
た
が
、
松
尾
芭
蕉
な
ど
は
発
句
だ
け
で

も
鑑
賞
に
耐
え
う
る
、
芸
術
性
が
高
く
自

立
性
の
高
い
句
を
読
む
よ
う
に
な
り
、
こ
れ

が
俳
句
の
源
流
と
な
り
ま
し
た
。
江
戸
時

代
に
も
「
俳
句
」
と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
は
五
七
五
の
句
を
指
す
も
の
で

は
な
く
、
江
戸
時
代
以
前
の
五
七
五
の
句

は
通
常
「
俳
諧
」
と
呼
び
ま
す
。

　
五
七
五
の
句
を
「
俳
句
」
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
の
は
明
治
時
代
以
降
、
そ
れ
も
正
岡

子
規
が
登
場
し
た
中
頃
以
後
の
こ
と
で
、
俳

　
最
初
は
奇
を
て
ら
わ
ず
、次
の
よ
う
な「
技

術
」
に
沿
っ
て
ま
ず
は
句
作
に
挑
戦
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎�

季
語
は
織
り
込
む
。
た
だ
し
２
つ
以
上
の

季
題
を
入
れ
る
季
重
な
り
を
し
な
い

◎
予
測
可
能
な
言
葉
は
極
力
省
く

◎「
間
」（
余
韻
）
を
大
切
に
す
る

◎
切
れ
字
は
併
用
し
な
い

◎�
感
動
を
誇
張
し
な
い
。
あ
か
ら
さ
ま
な
叙

情
は
控
え
る

◎
空
想
だ
け
の
句
は
避
け
る

　
大
切
な
の
は
、
こ
う
し
た
約
束
事
や
テ
ク

ニ
ッ
ク
よ
り
も
、
何
を
、
ど
う
詠
む
か
と
い

う
精
神
性
。
ち
な
み
に
芭
蕉
は
、
俳
諧
の

理
念
と
し
て
さ
び
・
し
ほ
り
・
ほ
そ
み
・
か

る
み
な
ど
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　
俳
句
は
戦
後
、
イ
ギ
リ
ス
出
身
の
文
学
者

レ
ジ
ナ
ル
ド・ブ
ラ
イ
ス
な
ど
の
努
力
に
よ
り
、

「
Ｈ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
」
と
し
て
海
外
に
広
く
紹
介

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
英
語
の
俳
句

は
、
３
行
・
単
語
の
音
節
数
が
計
17
音
節

で
詠
ま
れ
ま
す
。
た
だ
し
言
語
の
違
い
か
ら
、

十
七
音
＝
17
音
節
を
厳
守
す
る
の
は
困
難

で
、
通
常
は
３
行
の
短
い
詩
で
あ
れ
ば
よ
し

と
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
意
味
で
、
Ｈ
Ａ

Ｉ
Ｋ
Ｕ
は
俳
句
よ
り
も
か
な
り
自
由
度
の
高

い
詩
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
英
語
圏
以
外
で

も
、
ド
イ
ツ
、
フ
ラ
ン
ス
や
ベル
ギ
ー
、
オ
ラ

ン
ダ
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
な
ど
で
も
、
句
作
が

行
わ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

句
は
正
岡
子
規
や
、
そ
の
位
牌
を
継
い
だ
高

浜
虚
子
や
河
東
碧
梧
桐
た
ち
の
も
と
で
、
文

学
の一
派
と
し
て
確
立
し
て
き
ま
し
た
。

一
句
詠
ん
で
み
よ
う

　
俳
句
は
、
見
て
・
読
ん
で
鑑
賞
す
る
以
外

に
も
、
多
く
の
人
が
自
分
で
句
を
詠
ん
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
芭
蕉
以
来
の
伝
統
の
俳
句
と
は
、
花
鳥

風
月
な
ど
の
自
然
に
ふ
れ
て
お
き
た
感
動
を

言
葉
に
残
す
文
芸
で
す
。
十
七
音
と
い
う
限

ら
れ
た
字
数
で
感
動
表
現
す
る
た
め
、
昔
よ

り
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
「
俳
句
の
詠
み
方
」
を

書
い
て
き
ま
し
た
。

松
尾 

芭
蕉

小
林 

一
茶

正
岡 

子
規

　俳句と同じ五七五を基本としつつ、俳句よりも滑稽さを
重視した庶民の文芸が、「川柳」です。江戸時代中期の前
句付け※点者・柄井川柳の選んだ句が人気を博したことから
徐々に確立されました。
　歴史的には俳句と同様、俳諧連歌から生まれたものですが、
俳句が発句（最初の句）が独立したものであるのに対し、川
柳は付

つ け く

句が独立したもので、俳句よりも日常的な滑稽さを追
求しています。そのため俳句に比べ、季語や切れにこだわる
傾向は小さく、文語体に近い俳句に比べ、口語体（話し言葉）
で書かれるケースが大半で、字余り・句またがりも珍しくあ
りません。また駄洒落などの言葉の遊び的な一面もあります。

※前句付け：�出題された七・七の短句（前句）に五・七・五の長句（付句）を
つけるもの。

川柳

明治時代の俳人・歌人で、「俳
句」の名を定着させた俳句の
祖ともいうべき存在。

柿くへば 鐘が鳴るなり 法隆寺
などの句が有名。

江戸時代を代表する俳諧師の
一人。芭蕉や与謝蕪村を大き
く上回る数の句を残した。

名月を
　とってくれろと 泣く子かな
やせ蛙 まけるな一茶
　　　　　　　　これにあり
などの句が有名。

『おくのほそ道』で有
名な江戸時代の俳聖
であり、史上最高の
俳諧師の一人。冒頭
の例の句のほか、

行く春や
鳥啼き魚の 目はなみだ
などの句が有名。
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自治医科大学医学部 臨床検査医学
（兼）公衆衛生学 准教授
小谷 和彦（こたに かずひこ）

― 
自
治
医
科
大
学
医
学
部 

臨
床
検
査
医
学
（
兼
）
公
衆
衛
生
学 

准
教
授　

小
谷 

和
彦

　
日
本
で
は
、
健
康
診
断
・
健
康
診
査
（
健
診
）

を
国
民
が
広
く
受
け
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム
が
構
築

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
一
般
に
生
活
習
慣
病
は
、
そ
の
進
行
が
緩
徐

（
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
い
わ
れ
る
所
以
）
な

の
で
、
定
期
的
に
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
場

面
を
設
け
れ
ば
、
生
活
習
慣
病
に
起
因
す
る
健

康
障
害
は
回
避
で
き
る
と
い
う
考
え
が
成
立
し

ま
す
し
、
実
際
に
も
そ
う
で
し
ょ
う
。

　
本
邦
の
健
診
シ
ス
テ
ム
は
、「
日
本
人
に
み

ら
れ
る
高
い
健
康
度
や
長
い
平
均
寿
命
に
少
な

か
ら
ず
貢
献
し
て
き
た
、
世
界
に
誇
る
仕
組
み
」

と
す
る
考
え
も
、
比
較
的
容
易
に
受
け
入
れ
ら

れ
て
い
ま
す
。

1992 年　自治医科大学医学部卒業　地域医療に従事
2005 年　国立京都医療センター臨床研究センター予防医学

研究室客員室長
2008 年　自治医科大学臨床検査医学（兼）公衆衛生学講師
2010 年　Touro 大学 California 抗酸化・糖化疾患研究部客

員教授
2012 年　アメリカ NIH（National Institutes of Health）脂質・

リポ蛋白部門留学
2013 年　自治医科大学臨床検査医学（兼）公衆衛生学准教授

予防医学、脂質代謝検査学、動脈硬化検査学、健康教育学、
疫学

略　　歴

専門領域

健
診
は「
有
効
」か
？ 

第
１
回
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「
健
診
の
有
効
性
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
あ
ら
た
め
て
直

面
す
る
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
ご
自
身
を
振
り
返
っ
て
、
こ
の
テ
ー
マ
に
対

す
る
答
え
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
（
も
っ
と
も
健
診
に

疑
念
を
持
つ
な
ら
ば
、
こ
の
業
界
に
長
く
携
わ
る
こ
と

に
は
な
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）。
健
診
業
務

に
従
事
し
つ
つ
、
自
ら
積
極
的
に
健
診
を
受
け
て
い
ま

す
か
。
あ
る
い
は
、同
僚
に
健
診
を
勧
め
て
い
ま
す
か
。

そ
の
勧
め
る
時
に
は
ど
の
よ
う
な
言
葉
を
掛
け
て
い

ま
す
か
。
そ
し
て
、
健
診
は
国
民
の
健
康
創
造
に
ど
の

く
ら
い
、
さ
ら
に
は
社
会
に
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
逆
に
健
診
が
な
く
な
っ
た
ら
、

誰
が
困
る
の
で
し
ょ
う
。
は
た
ま
た
、
こ
の
よ
う
な

話
題
を
職
場
の
み
ん
な
で
口
に
し
た
こ
と
は
あ
る
で

し
ょ
う
か
。
果
た
し
て
、
皆
さ
ん
は
健
診
の
有
効
性
に

対
す
るfinal answ

er

を
持
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
健
診
の
有
効
性
の
評
価
に
関
す
る
い
く
つ
か
の
試

み
は
な
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
一
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
健
診
で
採
用
さ
れ
て
い
る

各
項
目
に
つ
い
て
、
過
去
の
文
献
と
照
ら
し
合
わ
せ
た

上
で
の
判
断
で
す
。

　
ま
ず
、「
血
圧
」
の
測
定
は
、
健
診
の
目
的
を
果
た

す
の
に
十
分
で
、
健
診
に
採
用
し
て
然
る
べ
き
と
い
う

評
価
が
あ
り
ま
す
。「
喫
煙
」
に
関
す
る
チ
ェ
ッ
ク
も

同
様
に
効
果
的
で
あ
る
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。「
身

長
・
体
重
（
肥
満
度
）」
は
、
健
診
後
の
指
導
、
す
な

わ
ち
減
量
教
育
を
加
え
れ
ば
効
果
的
で
あ
ろ
う
と
言

　
自
治
体
や
健
康
保
険
組
合
の
一
部
で
、
加
入
者
の
健

康
意
識
や
健
康
づ
く
り
を
促
進
す
る
取
り
組
み
が
始

ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
健
康
へ
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

（
動
機
づ
け
）
の
導
入
で
す
。
例
え
ば
、
特
定
健
診
を

受
け
て
、
医
療
機
関
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
健
康
管
理

を
し
た
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
歩
数
計
ア
プ
リ

を
活
用
し
て
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
れ
ば
報
奨
（
賞

品
や
現
金
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
い
う
自
治
体
が

出
て
き
ま
し
た
。
健
診
を
受
け
な
か
っ
た
人
と
そ
の

上
司
の
給
与
を
カ
ッ
ト
す
る
企
業
も
出
て
き
ま
し
た
。

「
健
診
が
有
効
で
あ
る
」
と
い
う
確
信
か
ら
こ
そ
の
取

り
組
み
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
健
診
の
有
効
性
は
し
ば
ら
く
議
論
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。
実
際
に
、
健
診
の
セ
オ
リ
ー
に
の
っ
と
ら
な
い

事
態
（「
健
診
を
受
け
て
い
た
の
に
大
病
に
罹
っ
て
し

ま
っ
た
」
…
…
の
類
）
も
見
聞
き
し
ま
す
。「
健
診
の

有
効
性
は
？
」
と
問
わ
れ
る
と
、ʻ

証
拠ʼ

を
案
外
に

提
示
で
き
な
い
現
実
が
あ
る
の
で
す
。

　
国
民
が
広
く
健
診
を
受
け
て
い
る
状
況
下
で
は
、
健

診
の
有
効
性
を
検
証
す
る
の
に
困
難
が
常
に
つ
き
ま

と
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
い
る
人
と
受
け
て
い
な
い

人
で
は
、
そ
の
背
景
が
大
き
く
異
な
る
（
例
え
ば
、
健

診
を
受
け
る
理
由
と
受
け
な
い
理
由
、
あ
る
い
は
健
診

を
受
け
る
人
と
受
け
な
い
人
の
生
活
習
慣
の
違
い
を

想
像
し
て
み
れ
ば
肯
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
）

の
で
、
両
者
の
比
較
を
も
っ
て
単
純
に
健
診
の
み
の

効
果
を
断
定
す
る
の
は
言
う
ほ
ど
簡
単
で
は
な
い
こ

と
が
わ
か
る
で
し
ょ
う
。
健
診
に
関
わ
っ
て
い
る
と
、

わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
検
査
の
「
糖
負
荷
試
験
」
や

「
う
つ
状
態
」
に
関
す
る
チ
ェ
ッ
ク
も
健
診
後
の
体
制

い
か
ん
で
は
効
果
的
で
あ
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
し
、「
脂
質
」
の
測
定
も
冠
動
脈
疾
患
の
リ

ス
ク
の
あ
る
中
年
男
性
の
よ
う
な
集
団
で
は
効
果
が

み
ら
れ
る
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
て
み
る
と
、
現
行
で
は
、
こ
れ
ら
の
項
目

を
包
含
し
て
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
健
診
は

有
効
（
た
だ
し
、
項
目
の
多
寡
に
つ
い
て
は
検
討
の

余
地
あ
り
）
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
事
実
、

現
行
の
健
診
項
目
を
組
み
合
わ
せ
て
、
将
来
の
病
気

の
発
症
を
予
測
す
る
リ
ス
ク
チ
ャ
ー
ト
な
ど
も
作
成

さ
れ
、
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
自
治
医
大

で
は
、
全
国
の
地
域
住
民
の
健
診
デ
ー
タ
を
も
と
に
、

受
診
者
の
健
康
状
態
を
長
期
に
追
跡
調
査
し
て
い
ま

す
が
、こ
の
研
究
で
は
、健
診
項
目
を
組
み
合
わ
せ
て
、

向
こ
う
10
年
の
心
筋
梗
塞
の
発
症
（
初
発
）
を
予
測

で
き
る
こ
と
を
示
し
て
き
ま
し
た（
図
１
）（
文
献
１
）。

こ
う
し
た
健
診
項
目
の
値
は
、
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
改

善
可
能
な
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
現
行
の
健
診
は
、
将
来
の
健
康
を
予
見
し
、
ま
た
向

健
康
的
に
改
変
で
き
る
項
目
を
包
含
し
て
お
り
、
有
効

性
を
発
揮
し
て
い
る
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
何
と
言
っ
て
も
、
健

診
の
受
診
者
と
非
受
診
者
を
比
較
し
た
追
跡
調
査
の

結
果
か
ら
の
判
断
で
す
。
し
か
し
、
繰
り
返
し
に
な
り

必
ず
し
も
簡
単
で
は
な
い
？

健
診
の
有
効
性
の
証
明

項
目
別
の

有
効
性
の
判
断
か
ら

1

証
明

受
診
者
・
非
受
診
者
の

比
較
か
ら

2

証
明
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心筋梗塞の発症に対するリスクチャート図 1

180～　　

160～179

140～159

120～139

～119

男性 女性

20％～
 10 ～ 20％
  5  ～10％
  1  ～ 5 ％
　　～ 1 ％

10年間での発症率

総コレステロール

現在喫煙 非現在喫煙 糖尿病合併 糖尿病非合併

総コレステロール

～179 ～199 ～219 ～239 ～259 260～

～179 ～199 ～219 ～239 ～259 260～

総コレステロール

～179 ～199 ～219 ～239 ～259 260～

総コレステロール

～179 ～199 ～219 ～239 ～259 260～

総コレステロール

～179 ～199 ～219 ～239 ～259 260～

収縮期血圧

180～

160～179

140～159

120～139

　　～119

収縮期血圧
年齢 年齢

70～

60～69

50～59

40～49

～39

70～

60～69

50～59

40～49

～39

総コレステロール

～179 ～199 ～219 ～239 ～259 260～

総コレステロール

～179 ～199 ～219 ～239 ～259 260～

総コレステロール

～179 ～199 ～219 ～239 ～259 260～

180～　　

160～179

140～159

120～139

～119

180～

160～179

140～159

120～139

　　～119

180～　　

160～179

140～159

120～139

～119

180～

160～179

140～159

120～139

　　～119

180～　　

160～179

140～159

120～139

～119

180～

160～179

140～159

120～139

　　～119

180～　　

160～179

140～159

120～139

～119

180～

160～179

140～159

120～139

　　～119
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が
同
じ
レ
ベ
ル
に
あ
り
な
が
ら
、
健
診
を
受
け
た
人
と

受
け
て
い
な
い
人
が
い
ま
す
の
で
、こ
れ
を
対
（
ペ
ア
）

に
し
ま
す
。
こ
う
す
る
と
、
健
診
を
受
け
る
集
団
と
受

け
な
い
集
団
の
背
景
因
子
が
揃
い
、
比
較
可
能
に
な
る

と
い
う
理
屈
で
す
。

　
こ
の
上
で
長
期
追
跡
を
行
い
、
死
亡
率
を
比
較
し
ま

す
。
報
告
に
よ
る
と
、
健
診
の
受
診
者
集
団
と
非
受

診
者
集
団
の
間
で
、年
齢
、性
別
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

職
業
、
教
育
歴
、
居
住
区
域
、
喫
煙
、
飲
酒
、
身
体

活
動
、
食
嗜
好
、
生
き
が
い
、
主
観
的
健
康
度
と
い
っ

た
背
景
因
子
が
よ
く
似
て
、
す
な
わ
ち
揃
っ
て
い
ま
し

た
。
10
年
程
度
の
追
跡
を
し
た
と
こ
ろ
、
健
診
を
受
診

す
る
よ
う
な
人
は
そ
う
で
な
い
人
と
比
べ
て
総
死
亡

の
危
険
が
30
％
程
度
下
が
る
と
い
う
結
果
で
し
た
（
図

２
）。
循
環
器
疾
患
に
よ
る
死
亡
や
そ
の
他
の
原
因
に

よ
る
死
亡
も
同
様
に
下
が
り
、
ま
た
が
ん
に
よ
る
死
亡

に
つ
い
て
も
統
計
学
的
に
は
有
意
に
至
ら
な
か
っ
た

も
の
の
同
様
に
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
揃
え
た
背
景
因

子
の
妥
当
性
に
つ
い
て
の
吟
味
は
依
然
と
し
て
必
要

と
し
て
も
、
死
亡
に
対
す
る
健
診
の
有
効
性
の
程
度
が

見
て
と
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
健
診
の
有
効
性
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
を
進
め
て
き

ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　
健
診
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
身
近
に
あ
る
本
邦
で
、

と
も
す
れ
ば
健
診
の
有
効
性
な
ど
、
健
診
に
関
わ
っ
て

い
る
者
で
さ
え
考
え
る
機
会
の
少
な
い
の
が
現
状
で

ま
す
が
、
健
診
志
向
性
の
異
な
る
健
診
受
診
者
と
非
受

診
者
を
単
純
に
比
較
し
て
も
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
や
は

り
工
夫
が
要
り
ま
す
。
最
近
、
こ
れ
を
実
現
し
た
報

告
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
（
文
献
２
）。
こ
の
報
告
で
は
、

ま
ず
、
あ
る
地
域
の
住
民
集
団
に
お
い
て
背
景
因
子

を
調
査
し
、
そ
の
因
子
か
ら
健
診
を
受
け
る
確
率
（
ス

コ
ア
）
を
各
人
に
割
り
振
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
コ
ア

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
健
康
の
優
先
度
よ
り
も
、
仕
事

や
生
活
の
優
先
度
が
高
い
の
が
実
情
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
健
診
の
有
効
性
は
、
み
ん
な
で
考
え
て

い
き
た
い
論
点
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
シ
ス
テ
ム

を
議
題
に
す
る
よ
う
な
機
会
の
提
供
に
な
っ
た
と
し

た
ら
幸
い
に
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
言
う
ま
で
も

な
く
世
の
中
は
常
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
健
診
の
有

効
性
に
関
す
る
デ
ー
タ
の
蓄
積
を
待
つ
の
と
併
せ
て
、

健
診
シ
ス
テ
ム
も
、
社
会
環
境
や
世
の
健
康
観
と
と

も
に
変
化
（
進
化
）
す
る
こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
く

で
し
ょ
う
。

　
死
亡
は
非
常
に
切
な
る
帰
結
で
す
が
、
超
高
齢
化
社

会
に
あ
っ
て
要
介
護
状
態
へ
の
健
診
の
効
果
は
ど
の

程
度
な
の
か
も
気
に
な
っ
て
き
ま
す
。
受
診
率
や
健
診

後
の
ケ
ア
の
あ
り
方
、
そ
し
て
未
来
の
健
診
の
姿
に
関

す
る
話
も
一
体
化
し
て
、
み
ん
な
で
話
し
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

健診の受診と非受診における死亡率の比較図 2

相
対
危
険
（
ハ
ザ
ー
ド
比
）

★ 受診者集団
● 非受診者集団

＊統計学的有意

2

1

0.5

その他の
死亡

がんによる
死亡

循環器疾患に
よる死亡

総死亡

1.00 1.00 1.00 1.00

0.71＊
0.65＊

0.76＊

0.70＊

１．Matsumoto M, Ishikawa S, Jichi Medical 
School (JMS) Cohort Study Group. Risk charts 
illustrating the 10-year risk of myocardial 
infarct ion among res idents of Japanese 
rural communities: the JMS Cohort Study. J 
Epidemiol. 2009;19:94-100.

２．Hozawa A, et al. Par t ic ipation in health 
check-ups and mortality using propensity 
score matched cohort analyses. Prev Med. 
2010;51:397-402.

超
高
齢
化
社
会
で
は

新
た
な
テ
ー
マ
の

可
能
性
も
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生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
２
０
０
８
年
度
に
全
国
の
医
療
保
険
者
に
実
施
が
義

務
づ
け
ら
れ
た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
、
現
在
、
第
２
期
の
実
施
期
間
に
入
っ

て
い
ま
す
。
同
時
に
こ
の
４
月
か
ら
は
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
本
格
導
入
が
始
ま
っ

て
お
り
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
円
滑
に
回
す
た
め
、
健
診
の
受
診
率
、
保
健
指
導

の
実
施
率
・
改
善
率
な
ど
に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
ど
ま
と
ま
っ
た
当

財
団
の
２
０
１
３
年
度
特
定
保
健
指
導
の
実
施
結
果
で
は
、
特
定
保
健
指
導
を
実
施

し
た
も
の
の
う
ち
47
・
２
％
の
結
果
が
好
転
（
変
化
な
し
が
43
・
１
％
）、
指
導
か
ら

の
離
脱
者
は
１
名
の
み
と
い
う
良
好
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

～
２
０
１
３
年
度
は
対
象
者
の
47
・
２
％
が
好
転
し
、

　

途
中
離
脱
者
１
名
の
み
で
し
た

当
財
団
の「
特
定
保
健
指
導
」

の
結
果
を
ご
報
告
し
ま
す

　当財団では、都内を中心とする事業所 10 社の特定保健指導を担当、2013 年度
は計 88 名に対して指導を行いました。
　指導対象者の年齢分布を見ると、90％以上を40 歳代・50 歳代が占め（ 1 ）、
実施した保健指導（階層化区分）は、「積極的支援」が 69 名／ 78.4％、「動機づ
け支援」は 19 名／ 21.6％となりました（ 2 ）。

2013年度特定保健指導の実施状況

※特定保健指導の実施総数 88 名から東振協の
9 名を除いた数

当財団の実施した特定保健指導・
対象者の年齢別分布

1

40 歳未満
1 名　1.3％

40 歳代
49 名

62.0％

50 歳代
27 名

34.2％

60 歳代
2 名　2.5％

計 79 名　 100％

特定保健指導の内容
2

積極的支援
69 名

78.4％

動機づけ支援
19 名

21.6％

計 88 名　 100％

　2013 年度の特定健診を受けて行った特定保健指導の結果、翌 2014 年度の健診
では対象者の階層化がどのように変化したかを示したのが、 1  です。
　特定健診・特定保健指導では、メタボリックシンドロームのリスク因子の数に応じて

３段階に階層化を行い、それぞれに必要な保健指導を実施します。この特定保健指
導の結果、2014 年度の階層化が 2013 年度より好転したのは 47.2％、半数にも及びま
した。さらに 43.1％は 2013 年度の階層化を維持しており、薬剤服用への移行は９.7％
にすぎません。
　また、特定保健指導を途中で離脱してしまった方は対象者 79 名（東振協 9 名を
除いた数）中１名にすぎません。

指導の成果 ～階層化区分の変化

❶情報提供 ❷動機づけ支援 ❸積極的支援

1 指導による改善状況（階層化の変化）

2014 年度の特定健診未受診者、東振協・集合健診受診者を除く。

傾　向 2013 年度 2014 年度 人　数 比率

47.2％

43.1％

9.7％

34 名

31 名

7 名

11 名

17 名

6 名

27 名

4 名

6 名

1 名

動機づけ支援

情報提供

情報提供

積極的支援

動機づけ支援

薬剤服用

薬剤服用

積極的支援

動機づけ支援

積極的支援

動機づけ支援

積極的支援

動機づけ支援

好 転

変 化 な し

薬剤服用へ
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　最後にご紹介するのが、特定健診・特定保健指導がスタートした２００８年度から直近の 2014 年度に至る、検査結果と
階層化の結果を追った数字です（前項までのデータとは別に、３事業所の 94 名によります）。
　検査結果では、とくに 2014 年度の体重・腹囲の両項目は、2008 年度と比較してそれぞれマイナス 2.8kg ／同 1.6cmと
なりました。
　リスクの階層化による積極的支援の対象者は、2009 年度に半減した後、さらに漸次減少しています。

2008 ～ 2014年度の間の推移

　 2  は、特定健診におけるメタボのリスク因子や
各検査項目が１年間でどう変化したかを追いかけたも
のです。
　内臓脂肪蓄積の指標であり、メタボリックシンドロー
ムの進行を最も反映している体重・腹囲の数字はそれ
ぞれマイナス値を示し、改善されています。
　また糖尿病に関する指標（血糖値・ＨｂＡ１ｃ）も大
きく改善されました。
　喫煙者は、６カ月後の面接の時点でも２名が禁煙を
継続しています。

各検査項目の変化 

　従来までの「健診」は、病気の「早期発見・早期治療」
が第一のメリットとしてあげられることが少なくありませ
んでした。もちろん早期発見・早期治療、そして軽症の
うちの治療は治療費を低く抑え、医療費節減の効果も期
待できます。
　これに対して、特定健診・特定保健指導は、生活習慣
病をその「リスク」の段階で把握し、病気に至る前に原
因（＝偏った生活習慣）の修正を図ることが目的です。
このページでご紹介しましたように、適切な保健指導は
生活習慣の改善によって快適な生活をもたらし、健診結
果の改善によって健康生活への自信をもたらします。
　従来型の健診では、健診後の保健指導・事後指導は

アフターサービスのような存在であり、「とりあえず健診
を受診しておけばよし」とする傾向も見られました。と
ころが特定健診・特定保健指導では、主役は保健指導で
す。特定健診・特定保健指導が最大限に効果を発揮でき
るか否かは、特定保健指導にかかっているといえるでしょ
う。特定健診から対象者を特定保健指導へいかに円滑に
つなげるか、特定保健指導の中途離脱者をいかに減らす
かが、カギとなります。
　当財団ではこうしたポイントに着目し、特定保健指導
の必要性を理解いただきやすい健診結果の提示や、中
途離脱を防ぐため有効性をより実感できるような保健指
導の実現を心がけています。

生活習慣病のリスクを改善する保健指導をめざして

2 各検査項目の変化

2013年度項　　目 2014年度 差

77.9

91

131

82

82

57.8

95.9

5

体　　重

腹　　囲

 血　圧
　　

中 性 脂 肪

HDLコレステロール

血　　糖

H b A1c

（kg）

（cm）

（mmHg）

（mmHg）

（mg ／dL）

（mg ／dL）

（mg ／dL）

（％）

76.5

89

131

84

85

57.5

91.4

4.8

－ 1.4

－ 2.0

± 0

＋ 2

＋ 3

－ 0.3

－ 4.5

－ 0.2

最高血圧

最低血圧

3 検査・階層化の結果の年次推移
2008年度 2008年との差2010年度 2012年度項　　目 2009年度 2011年度 2013年度 2014年度

78.5
92.7
129
82

88 名
（93.7％）

6 名
（6.3％）

0 名
（0％）

0 名
（0％）

0 名
（0％）

42 名
（44.7％）

15 名
（15.9％）

28 名
（29.8％）

名
（％）

9 名
（9.6％）

37 名
（39.4％）

8 名
（8.5％）

33 名
（35.1％）

名
（％）

16 名
（17.0％）

22 名
（23.4％）

19 名
（20.2％）

33 名
（35.1％）

名
（％）

20 名
（21.3％）

15 名
（16.0％）

18 名
（19.1％）

30 名
（31.9％）

名
（％）

31 名
（33.0％）

14 名
（14.8％）

13 名
（13.7％）

13 名
（13.7％）

14 名
（14.8％）

40 名
（43.0％）

11 名
（11.8％）

10 名
（10.6％）

17 名
（18.1％）

10 名
（10.6％）

46 名
（48.9％）

76.4
91.6
126
79

77.3
92.7
127
79

78.3
94.1
129
79

76.7
91.9
129
81

75.3
91

130
81

75.7
91.1
128
83

－ 2.8kg
－ 1.6cm

- 1
＋ 1

体重
腹囲

 血圧

積 極 的 支 援

動 機 づ け 支 援

情 報 提 供

治 療 中

未 受 診

検査値

階層化

最高血圧
最低血圧

（kg）

（cm）

（mmHg）

（mmHg）

当財団の健康診断・人間ドックに関する
お問い合わせは下記へご連絡ください

03-5420-8011
mail@e-kenkou21.or.jp（一財）日本健康増進財団 メール

☎


